Cech mistre

cinskeé mediciny

Zdi jeho ordinace zdobi nékolik diplomi z pekingskych
nemocnic, kde se ucil u nejlepsich mistrd klasické ¢inské
masaze. Dokaze ulevit nejen od bolavych zad, ale i od
nemocnych ledvin ¢i oci. Na za¢atku jeho medicinského
uméni viak stala oby¢ejna touha dospivajiciho kluka - umét

se dobre prat.

,.Libily se mi akéni filmy, kde se 1étalo vzdu-
chem a hrdinové ovlddali asijské bojové uméni,
sméje se pocatkiim své zdravotnicke drahy tii-
atficetilety Martin Bouska. ,,KdyZ jsem jako pat-
néctilety kluk zacal s trénovanim bojovych umé-

'ni Wing Chun, mél jsem hlavni motivaci umét
se rvat.*

Teprve kdyzZ si k bojovému sportu pfibral jesté
tradi¢ni ¢inské cvifeni chi kung, které se zaby-
vé kultivaci nejen téla, ale i mysli a které neopo-
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miji ani zdravotn{ aspekty, zacal se zamySlet nad
nékterymi souvislostmi.

Byl zatvrzely -

~Premyslel jsem, pro€ se v riznych systé-
mech cviceni klade diiraz na stejné body na t&le,
stejné postoje & pohyby. A pomalu mi zadaly
dochdzet souvislosti.*

Tehdy jesté netusil, kam aZ ho zdjem o tradic-
ni éinskd cviceni zavede a 7e diky jejich studiu

" Praxe vThajsku.

Kladivko Toksen se miZe pouzivat jako terapeu-
ticky nastroj pfi thajské masazi.

se dvefe jeho ordinace na praZzském sidli$ti Dé&-
dina netrhnou. Zprvu jen trénoval riiznd bojova
uméni se svym ¢inskym mistrem a k tomu se
udil éinsky. ]

,.Neni to jednoduchy jazyk, ale ja byl zatvrze-
1y. Chtél jsem se domluvit se sv¥m mistrem, kte-
ry anglicky neumél,” vysvétluje. Pfipousti, Ze
tady v Cesku za&inal s nelehkym jazykem vidy
znovu a znovi. Prvni ndvitéva Ciny viak zma-
nila mnohé€ a oteviela mu dvefe i do oblasti, po
které zatim jen nesméle posilhaval — do oblasti
¢inské mediciny.

Hura do Ciny!

Kdy? v Cesku dokonéil studia na Univerzité
Jana Amose Komenského, obor andragogika,
zkusil se prihlasit do konkurzu na studium &in-
§tiny vypsaného &inskou vlddou. Do své milo-
vané Ciny se cht&l podivat osobng. Byl dsp&iny.

Pod vedenim slepého profesora Sinchaje.

Foto archiv M. Bousky (4)

Sel tam sice do nezndma, ale
toutha po navitévé prostiedi, odkud
vzesla bojovd uménf, jeZ nejen kul-
tivuji t€lo a mysl, ale mohou i 1é-
A\ tit, byla siln&j$i. Tyden pred tim,

\ nez odjel do Pekingu, ziskal od

¢inské vlady stipendium ke studiu
L jazyki. Pivodné pililro&nf pobyt se protdhl

na tfi roky. Ten posledni zasvétil na pekingské
univerzité€ studiu tradiénf ¢inské mediciny, kde
se specializoval na masédze Tuina. Od té doby
mél jasno, bojové uméni ho dovedlo aZ k &in-
skému 1é€eni, kterému se nyni intenzivné vénu-
je.

Dolary nepomuzou
Zacatky nebyly jednodu-

ché. ,Cinsti mistfi mezi
sebe nepusti kaZzdého,*
osvétluje taje pronikdni
do tradi¢nich éinskych
uméni boje 1 1écby Mar-
tin Bougka. ,,A pokud
zajemce neumi &insky,
je studium skoro zbyteé-
né. AZ teprve pfi mych
opakovanych  ndvsté-
vach Ciny, kdy mitj mistr
vidél opravdovy zdjem, se
moje znalosti prohlubova-

Studium anatomie na thajské patologii.

ly. Teprve tehdy mi zagal prozrazovat a radit, kde
to mam vzit pfes lachu, kde pfitlacit a kde ubrat.

Jsou to jemné rozdily, v systému &inskych
masazi viak maji sviij nezastupitelny vyznam.
Vidél jsem na praxi v &inské nemocnici mnoho
AmeriCana, kteff mévali dolary, ale ¢insky ne-
uméli ani slovo. A tak tam jenom sed¢li, snaZili
se pozorovat lékafe pfi préci, ale pochybuji, Ze
jim to k néemu bylo.*

Vylédil i maminku

Pekingské oddéleni tradi¢nich masdzi ma
mnoho pododdélent, kterd se zabyvaji sportov-
nimi a rehabilita¢nimi masdZemi, dokonce také
masdZemi obliceje. ,,T€mi se 1€¢i nespavost,” ma
jasno Martin Bougka, ktery mél moZnost pobyt
na vsech téchto léCebnych pracovistich. Stu-
dium éinské mediciny se specializaci na
¢inské masdZe Tuina, bafikovéni a jiné
metody zakon¢il certifikdtem pekingské
univerzity. VEnoval se také studiu pulzni
diagnostiky, ale i diagnostiky oka, ucha,

jazyka €1 bodii na chodidle.

,Cinskd medicina vychdzi z jinych
pfedpokladil neZ evropska. Pracuje na
celostnim zdkladé a také s elementy ne-
boli Zivly. Nemoci tak mohou byt zptso-

beny nadmémym chladem &i naopak hor-
kosti v téle,* fikd Martin Bouska, ktery si
po névratu z Ciny oteviel vlastni praxi.
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Jjeho thajsk4 u€itelka Timmy. Nyni vyuZivd oba
systémy, které se podle né&j skvéle dopliiuji.
UmoZiiuji 16¢it i relaxovat. ;
V roce 2012 zabrousil do Ciny uZ potieti a za-
tim naposled. Béhem nékolikamési€niho pobytu
. 1 nadéle dochazel na praxi do nemocnice a pod
vedenim mistrl zdokonalil své uméni.

Zarudlé oci a hadka se synem
Nyni si oteviel praxi v Cesku a zaznamendva
prvni dspéchy. ,,Byla tu pani s bolestmi kolen.
Lékati ji posilali nejprve na ortopedii, poté na
imunologii, a kdyZ nic nepomohlo, skon¢ila na
psychiatrii. Navitivila mne a j4 jsem pomoci dia-
__ gnostiky jazyka zaznamenal maly snéZny paho-
<. rek uprostfed. To poukazovalo na problémy se
Zaludkem a skute¢ng, pani neddvno podstoupila
podvézani Zaludku kviili hubnuti. A ozvala se
kolena.*
Asi po tfeti ndvstéve problémy ustoupily. Stej-
né tak u Zeny, kterd pfiSla se zarudlyma o¢ima

S doktorem Tangem, ucitelem, pfi préci v peking-
ské nemocnici, kde pracuje jako vedouci oddéle-
ni éinské masaze.

Foto archiv M. Bousky (2,
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MéI plno, protoZe dokédzal svym pacientim
uéinné pomoci od uskiipnutych nervil, vyhfez-
Iych plotének ¢&i limbickych bolesti. Dokonce
tak vylé¢il vlastni maminku, kterd se za nim do
Ciny ptijela pedivat. Pesto jej to zcela neuspo-
kojovalo.

Studoval i v Thajsku.

,,Citil jsem, Ze se chci je§té utit dal. A radéji
mit méné klientd, ale vénovat se jim hloubg&ji.
A tak se po dvou letech do Ciny vratil. Predtim
si viak jeSté odskocil do Thajska, aby tak jako
jediny v Cesku mohl kombinovat prvky &in-
skych a thajskych lé€ebnych masdzi. Nikdo jiny
zatim oba systémy nespojil.

Jsou v lectems podobné. Energetiéké drahy
na téle a akupresurni body na nich si odpovidaji.
Thajskd masaZz se provadi na zemi a je hrubs{
a pomald, ¢insk4 je na lehatku a je dynamictéj-
8i." Jeho slepy thajsky ucitel mu b&hem pobytu
predal mnohé ze svého umeni, stejné tak jako

a bryle nepomahaly. Pfi%lo se na to, Ze pfed ne-
ddvnem vyhodila syna z bytu a negativni emoce
z hadky v ni zistaly. Podle ¢inského lé¢ebného
systému se takové negativni emoce hromadi
v jatrech a zptisobuji nadmérnou horkost. I s tim
si Marin Bouska umél poradit. Sarlatdnstvi?
Vracejici se pacienti z celé republiky svéd&i
o opaku.

Vidét véci v souvislostech

»Nejsme zvykli vidét nase té€lo a psychiku
v souvislostech,” zamysli se Martin Bouska, kte-
1y ve své praxi nabizi také uvolfiovéni pétefe, §i-
Je, Slach a kloubi, stejné tak jako ndvrat t€la do
formy po porodu ¢i stimulaci akupunkturnich
bodt, a to i za pomoci bafikovani, moxovéni (na-
hifvan{ akupresurnich bodii) &i specidlniho kla-
divka Toksen. ,,Na operace, transplantace a jiné
komplikované piipady je evropskd medicina ne-
zastupitelnd. Ale Casto se vénuje jen 1€Cbé pii-
znakil nemoci, coZ bohuZel mnohdy nevede
k uzdraveni.*

- Milan Maligéek

Foto Pravo
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