Servis i zdravi B
Vychytavky
usnadnuijici zivot

Na ostri noze
& Mit v kuchyni po ruce kvalitni
a ostré noze je pro hospodyriku
nezbytnosti. Savojské noze
Opinel maji vestranné pouZiti,
¢ diky praktickému tvaru se s nimi
pohodiné pracuje. Daji se pofidit
iv celé sadé véetné $krabky.
Vice na www.vasekuchyne.z

Cena: 979 K¢

Poradeki v koupelné

Kartacky pohazené na umyvadle, mytdlo volné poloZené

a pasta knenalezeni? Pokud se to tyka i vasi domécnosti,
- pofidte si krésnou a zérover praktickou keramickou

sadu Monport. Obsahuje davkova¢ na mydlo, hrnek na

kartacky a zubni gastu. Vice na www.monport.cz

Cena: 590 K¢

Inteligentni

termoska
Pro déti na vylet, pro tétu na ryby nebo
na tundr. Termoska némecké znacky
- alfi je opravdu pro kazdého. Proc inte-
~ ,ligentni? Protoze jen ji oteviete, hned
e miiZete pit. Je totiZ opatfena pitkem.

o | Vice nawwwiinteligentni-termoska.c

cena od: 529 K¢

Pro celou rodinu

Konec chaosu
Kadd véc md své misto, a kdyZ budete chtit, tak i svou
krabici & krabidku. Designové plechové krabice mnoha
rozmérii, barev a stylli vnesou fad do chaosu drobnosti,
které viude prekazeji, ale kdyZ je potfebujete, nikdy
nejsou k nalezeni. Krabice navic krdsné vypadaji, talcze
je nemusite schovdvat hluboko ve skiini & pod postel.
Stanou se zajimavou a praktickou ozdobou interiéru.
Vice na www.almara-shop.c

Cinska masaz

0

Kvali bOJovym uménim

se pustil do studia ¢insti-
ny. Diky jazyku poznal taje
¢inské a thajské mediciny.
Misto syntetickych tablet,
které fesi jen dUsledky pro-
blémd, Ie¢i pricinu — masa-
zi, moksovanim,
bankovanim ci
aurikularni terapii.

M Text: Vladislava Tomanova
M Foto: Richard Dvofdk i

a archiv Martina Bousky i

Martina Bousky (33) na vas pfi setkani
prechazi sila vnitfni energie a neopous-
ti vas ani béhem povidéani. Naplno si ji
ale vychutnate, az kdyZ ulehnete na
specialni terapeutické lizko. Jeho citlivé ruce
nahmatnou kazdy problém téla a dokazou s nim

‘paradné zatocit.

Boj znamena i pokoru

Martin déla viechno s nasazenim. Je to jeho
charakteristickd vlastnost, a tak neni zadné pre-
kvapeni, ze kdyz se pfed patnacti lety zacal vé-
novat bojovym cvicenim, chtél se naucit ¢insky.
.To proto, abych vic pronikl do taju fyzickych cvi-
kil a s tim spojenych zdravotnich zéleZitosti. Po
péti letech usilovného 3prtani jsem se dokonce
prihlasil na konkurs s moznosti ziskat grant na
studia na Pekingské univerzité v Ciné. Tehdy to
ode mne byla spié drzost, ale vyslo to;” li¢i vyvoj
udalosti mlady muz a nezastira, 7e dnes je v ném
mnohem vice pokory.

Na Martina se usmalo itésti. ,Necéekané mé
vybrali a ¢inska vlada mi dva roky platila stipen-
dium a vie spojené s navitévovanim prestizni

_ jazykové univerzity. Treti rok nasledovala speci-

alizace na ¢inskou medicinu, tu jsem studoval na
univerzité tradi¢ni ¢inské mediciny v Pekingu:’
Po celé tfi roky Martin denné tvrdé pracoval v ne-

muze od
esti i obezi

Martin Bouska se
ucil od cinskych
lékafii. Svilj um ted’
predéava dal.

mochici, studoval a kazdy podvecer tfi hodiny

cvicil ¢inska bojova umeéni a taoistickd zdravot-
ni cviceni. To zahrnuje nauku o akupunkturmich

‘bodech a jejich vyuziti a vnimani vnitfni energie,

kterou lze vyuZit pravé pro lécebné Gcely.

Jazyk otevira brany

.Diky tomu, Zze mluvim &insky, se mi otevie-
ly UZasné moZnosti ucit se od ¢&inskych lékafa,”
konstatuje Martin. Navazal s nimi pratelsky
a otevieny vztah a oni mu prozrazovali i takové
praktiky, které by béhem kratkodobych kursG
nemél sanci ziskat.,Proto se mizu u svych profe-
sorll v pekingskeé fakultni nemocnici kdykoli za-
stavit a s jejich svolenim praktikovat u pacientd.
Jsou to pochopitelné Sichty zdarma, a jak z leg-
race fikam, jsem v nemocnici velmi vitanym pra-
cantem, ale pro cizince je to od ¢&inskych lékafd
opravdové vyznamenani,” fika certifikovany ces-
ky terapeut, ktery se stéle u¢i né¢emu novému.

Letos si k terapeutickému certifikatu z Ciny pfi-
dal i cbdobny z Thajska. ,Na mezinarodnim kur-
su tradi¢ni thajské masaze jsem se naucil nékteré
nové praktiky. Jsou od &inskych trochu odlisné.
Tim, Ze se provadéji na podlozce na zemi, davaji
vétsi moznost protahovacich cviki, které maji
kofeny az v indické joze" rozvypravi se Martin.
Neskryva vdécnost, Zze mohl pracovat s nevido-

| Chcete

to zkusit?

Objednavky na tei.:
604 262 520 nebo
na e-mailu:

' infotherapyarts@
gmail.com.
Vice info na www.
therapyarts.net

Tento protahovaci cvik ma poeticky nazev, mésiéni most”

Pokrocilejsi jégoveé pozice v thajské masaZi si pani Zuzana nemiize vynachvalit.
| takhle mZe vypadat protaZeni ramen a nohou.

PritaZeni v thajské masazi protahuje a posiluje.

Zavérecné cviky pfi thajské masazi na protazeni zad a nohou

mym profesorem Sinchajem, ktery je v Thajsku uznavanou kapacitou. ,Pfi-
mo mi vedl ruce a jako slepec mé naudil velmi citlivé vnimat paaentovo
télo/ popisuje.

Bylinky, banky a babicka

V prazské pracovné Martina Bousky se prolinaji obé poznané techniky.
Ta ginska je pry,tvrdsi’, thajska vyuziva Setrnéjsi mobilizacni techniky.,Obé
mediciny vyuZivaji k odstrafiovani problémii energetické drahy. Ty thaj-
ské jsou sice odlisné od ¢inskych meridiand, ale j& se snazim obé techniky
kombinovat a maximalné vyuzit jejich moznosti,” fiké muz, kterého pry vy-
slovené stve, kdyz nemuize pomahat.,Je mi lito, Ze uz nezije moje babicka,
kterd byla farmaceutkou. Vinou chladu v 1ékarné trpéla na sklonku Zivota

INZERCE

upornymi bolestmi kloubt a jedla prasky, které ji problému stejné nezba- |

vily. V Ciné a v Thajsku jsem poznal, Ze bych ji dnes mohl Iécit bez pilulek:
masazemi, akupunkturou, barikami i bylinkami’

Nici nas civilizace

S jakymi problémy za terapeutem lidé pfichdzeji? ,Po téch trech letech
je to rdzné. Maiji klasické potize pohybového aparatu, hlavné patefe,
kloubt, protoze denné hodiny a hodiny vysedavaji u pocitace. Jsou to ale

i civiliza¢ni problémy, jako je nespavost, bolesti hlavy a projevy nardstaji-
ciho stresu,” vypocita Martin nejcastéjsi potize. Pak doda, Ze ¢inska masaz

dokdze necekané zatodit i s kilogramy navic. ,Zaméfuje se na snizovani

hmotnosti pomoci hubnouci terapie a diléim zplsobem se tak daji écit
i deti”

Zajimava je diagnostika podle tvaru, utvaieni a zbarveni jazyka a hodné
prozradi akupunkturni body. Zcela specifické jsou reflexni body v uchu a na
noze. Je jasné, Ze jedna navitéva u Martina Bousky vam stacit nebude. B

Darujte

Svym bl|zkym

SPICKOVY

.KOLAGEN

ve svycarske
kvalite!

Dvojnasobna sila na klouby, vazy a slachy

JEN chrupavky kbubu

namahanych kloubu.

ColaCAPS DOUBLE je
jediny pripravek v CR se
zesilenou dvojnasobnou
davkou cistého kolagenu

typu | (16 mg).

50+25 +50%kapsli NAVIC

za 309 K&

slevovy kod:

skarnach - hledejte na www.cemio.cz

GL8432

platnost do 31, 12. 2012

Objednavky
email: info@meditest.cz
nebo telefonicky na

MEDITEST, s.r.0.

222 363 887

Svornosti 811/30, Praha 5 150 00, info@meditest.cz, www.meditest.cz



